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Modelos predictivos y analisis en tiempo real:
la inteligencia artificial impulsa una nueva era
en la neonatologia

Las Palmas de Gran Canaria, 23 de octubre de 2025 — La Sociedad Espanola de
Neonatologia (SENEO) celebra su XXX Congreso Nacional de Neonatologia y Medicina
Perinatal junto a la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal (SEEN), que celebra su X
Congreso de Enfermeria Neonatal.

Inteligencia Artificial: Precision y anticipacion en el cuidado neonatal

Lainteligencia artificial (IA) estd emergiendo como una herramienta disruptiva en el &mbito
de la neonatologia, potenciando la capacidad diagndstica y terapéutica en las unidades
neonatales. En el marco del proximo Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Neonatologia, se presentardn avances significativos en la integracion de tecnologias
basadas en |IA para optimizar el manejo clinico de los recién nacidos.

Las técnicas de aprendizaje automatico (machine learning) y procesamiento avanzado de
datos permiten la construccién de modelos predictivos que analizan grandes volimenes
de informacién fisioldgica y demografica, para apoyar la toma de decisiones médicas y
mejora de los cuidados del recién nacido anticipando riesgos.

Las aplicaciones més destacadas de la IA en neonatologia son la prediccion precoz de la
sepsis neonatal, la optimizacion de la ventilacion mecanica ajustando parametros para
mejorar la oxigenaciéon y reducir el riesgo de complicaciones como la displasia
broncopulmonar o episodios de apnea, procesando datos en tiempo real de la
monitorizaciéon de signos vitales para detectar patrones normales y enviar alarmas
precozmente. Asi pues, estas herramientas posibilitan intervenciones precoces,
mejorando la evolucioén clinica y disminuyendo la morbilidad asociada.

El analisis automatizado de iméagenes radioldgicas y ecograficas mediante algoritmos de
vision informatizados ofrece una precision diagndstica superior, facilitando la deteccion
precoz de patologias pulmonares, neurolégicas y cardiovasculares. La integracion de
estos sistemas con monitores en tiempo real contribuye a una vigilancia continua y
personalizada, adaptando el tratamiento a las necesidades especificas de cada paciente.

La adopcion de inteligencia artificial en neonatologia no solo optimiza la toma de
decisiones clinicas, sino que también impulsa la investigacion traslacional,
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permitiendo un mejor entendimiento de las patologias neonatales y la evolucion de
nuevas terapias. La IA en neonatologia también plantea desafios éticos y legales como la
privacidad de datos requiriendo estrictas medidas de seguridad, responsabilidad clinica en
caso de errores médicos, especialmente cuando las decisiones se basan en
recomendaciones algoritmicas y sesgos en los modelos que puede llevar a la toma de
decisiones inexactas.

Este congreso es el escenario idéneo para discutir estos avances tecnoldgicos,
intercambiar experiencias clinicas y promover laimplementacion responsable y ética de
la inteligencia artificial en la practica neonatal.
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Sobre SENEO

Fundada en 1995, la Sociedad Espafiola de Neonatologia es una asociacién médico-cientifica sin
animo de lucro, constituida por profesionales de la Pediatria dedicados al cuidado del recién nacido.
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