
 

 

Curso de Instructores en 

Reanimación Neonatal 
 

Parte online:del 10 de febrero al 11 de marzo de 2026 a las 14h 

Parte presencial:12 al 13 de marzo de 2026 

 

Organizado por: 

Sección Perinatología-Neonatología. Hospital Universitario Cruces, 

Baracaldo. Vizcaya. 

Grupo de RCP Neonatal de la Sociedad Española de Neonatología 

 

Dirigido a: 

Diplomados en RCP Neonatal por la SENeo. Instructores en RCP 

Pediátrica y Neonatal 

 

Curso certificado por Hospital Universitario Cruces, Baracaldo. Vizcaya y 

avalado por la Sociedad Española de Neonatología.  

Solicitada la acreditación al Consejo Vasco de Formación Continuada de 

Profesiones Sanitarias. 

 



INFORMACIÓN GENERAL 
 

DIRECCIÓN 

Sara Ansó Oliván (Hospital Universitario Cruces) 
Martín Iriondo Sanz (Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona) 
 

INSTRUCTORES: Grupo de RCP Neonatal de SENeo 

 Raquel Escrig Fernández (Hospital Universitario La Fe, Valencia) 
 Eva González Colmenero (Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo) 
 Martín Iriondo Sanz (Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona) 
 Asunción Pino Vázquez (Hospital Clínico Universitario, Valladolid) 
 Cèsar W. Ruiz Campillo (Hospital UniversitariValld'Hebron, Barcelona) 
 Miguel Sánchez Mateos (Hospital Puerta de Hierro, Madrid) 
 Gonzalo Zeballos Sarrato (Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid) 
 Nelia Navarro Patiño (Complejo Hospitalario Universitario, Albacete) 
 Sara AnsóOliván (Hospital Universitario Cruces, Bilbao) 
 Montserrat Izquierdo Renau (Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona) 
 Celia Gómez Robles (Hospital Regional, Málaga) 
 Elena García Victori ( Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla) 
 Alejandro Ávila Álvarez ( Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña) 

 

OBJETIVOS 

Obtener la capacidad docente suficiente para planificar, impartir y evaluar las técnicas 
de RCP Neonatal de acuerdo con las recomendaciones internacionales. 
Obtener los conocimientos y habilidades imprescindibles para organizar y dirigir 
cualquier curso de la cadena de formación de RCP Neonatal.  
 

CERTIFICADO  

Si se supera la evaluación, se obtiene el certificado de: Instructor en RCP Neonatal de la 
Sociedad Española de Neonatología. 
 

DURACIÓN Y CONTENIDO 

1. Parte no presencial: 30 horas lectivas. Trabajo individual tutorizado en 
plataforma online. Consta de: 
 Estudio del “Manual de Instructores en Reanimación Neonatal” 
 Estudio material complementario  
 Visualización de 5 clases teóricas  



 Examen tipo test de conocimientos  
 Consulta de dudas con los instructores del curso a través de e-mail 

2. Parte presencial: 11 horas (descontando los descansos) de curso repartidas en 
clases teóricas y prácticas.  
 Parte presencial teórica: 2 temas teóricos 

o Organización de los cursos y Material de enseñanza 
o Zonas docentes y técnicas de debriefing 

 Parte presencial práctica: 5 sesiones de prácticas. Se imparten en grupos de 
8 alumnos y 2 instructores por grupo 

 

NÚMERO DE ALUMNOS  

Plazas limitadas: 32 alumnos según orden de inscripción y categoría profesional  
 

LUGAR DE REALIZACIÓN  

Hospital virtual/Salas Arriaga y Guridi del Hospital Universitario Cruces (encima de la 
cafetería del hospital) Cruces, Baracaldo, Vizcaya 
 

ACREDITACIÓN  

Curso certificado por Hospital Universitario Cruces, Baracaldo. Vizcaya y avalado por la 
Sociedad Española de Neonatología 
Solicitada la acreditación al Consejo Vasco de Formación Continuada de Profesiones 
Sanitarias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA 
 
 

Primer día: 12 de marzo de 2026 

HORA TEMA GRUPOS/AULAS/PROFESORES 

14:30 Recepción de los participantes y entrega de documentación 

14:45 
Introducción y 
Presentación 

 
Curso actual y Organización de cursos 

Todos /Aula Teórica/ M. Iriondo, S. Ansó y C. Ruíz 
 

15:15 
Zonas docentes y 

técnicas de debriefing 
Todos /Aula Teórica/ M. Sánchez 

 

15:45 

Práctica 1: 
Documentación de los 
cursos y material de 

enseñanza 

GRUPO A 
Aula 1 

E. González 
E. García   
M. Iriondo 

S. Ansó 

GRUPO B 
Aula 2 

R. Escrig 
A. Ávila 

M. Sánchez 
 

GRUPO C 
Aula 3 
A. Pino 

C.W. Ruiz 
N. Navarro 

 

GRUPO D 
Aula 4 

C. Gómez 
G. Zeballos 
M. Izquierdo 

 

16:45 Descanso 

17:15 Demo zonas docentes Todos / Aula teórica 

18:00 
Práctica 2:  

Modelo guía  
 

GRUPO A 
Aula 2 

R. Escrig 
A. Ávila 

M. Sánchez 
 

GRUPO B 
Aula 3 
A. Pino 

C.W. Ruiz 
N. Navarro 

GRUPO C 
Aula 4 

C. Gómez 
G. Zeballos 
M. Izquierdo 

S.Ansó 

GRUPO D 
Aula 1 

E. González 
E. García 
M. Iriondo 

19:15 
Práctica 3:  

Diseño de escenarios 

GRUPO A 
Aula 3 
A. Pino 

C.W. Ruiz 
N. Navarro 

 

GRUPO B 
Aula 4 

C. Gómez 
G. Zeballos 
M. Izquierdo 

S.Ansó 

GRUPO C 
Aula 1 

E. González 
E. García   
M. Iriondo 

GRUPO D 
Aula 2 

R. Escrig 
A. Ávila 

M. Sánchez 
 

20:30 Fin del primer día 

Segundo día: 13 de marzo de 2026 

HORA TEMA GRUPOS/AULAS/PROFESORES 

08:30 
Inicio 2º día: recepción de participantes, repaso de escenarios y resolución de 

dudas 

08:45 
Práctica 4: 

Escenarios y prácticas 
de debriefing 

GRUPO A 
Aula 4 

C. Gómez 
G. Zeballos 
M. Izquierdo 

 

GRUPO B 
Aula 1 

E. González 
E. García   
M. Iriondo 

GRUPO C 
Aula 2 

R. Escrig 
A. Ávila 

M. Sánchez 

GRUPO D 
Aula 3 
A. Pino 

C.W. Ruiz 
N. Navarro  

S.Ansó 

11:00 Descanso 

11:30 
Práctica 5: Evaluación 

didáctica 

GRUPO A 
Aula 1 

E. González 
E. García   
M. Iriondo  

 

GRUPO B 
Aula 2 

R. Escrig 
A. Ávila 

M. Sánchez 

GRUPO C 
Aula 3 
A. Pino 

C.W. Ruiz 
N. Navarro  

GRUPO D 
Aula 4 

C. Gómez 
G. Zeballos 
M. Izquierdo 

S.Ansó  

13:45 
Evaluación del curso y 

clausura 
Todos / Aula teórica 

14:00 Final del curso 



INSCRIPCIÓN  

300 € socios SENeo 
350 € no socios  
Realizar preinscripción online a través del mail: 
saraanso@gmail.com 
Fecha límite de recepción el lunes 2 febrero de 2026 a las 23:59 
Las solicitudes de preinscripción serán valoradas y una vez reciba confirmación de 
reserva de plaza, le informaremos de los pasos a seguir para formalizar la inscripción. 
 

REQUISITOS  

Curso dirigido a pediatras y especialistas médicos con actividad laboral en paritorio o en 
una Unidad de Neonatología 
De forma individualizada se valorarán Diplomados en Enfermería que certifiquen una 
actividad laboral activa en paritorio o en un área de Neonatología 
En todos los casos debe haberse superado un curso de Reanimación Neonatal Completa 
de la SENeo o ser instructor de RCP Pediátrica y Neonatal  
 

DOCUMENTACIÓN NECESARIA 

 Preinscripción realizada de manera online 
 Currículum abreviado (máx. 2 páginas) 
 Copia de certificado acreditativo (RCP Neonatal completa o Instructor RCP 

Pediátrica y Neonatal) 
Envío de la documentación al mail: saraanso@gmail.com 


